
  

 

 

Matseðill vikan: 25.júní – 1.júlí 2018 

Áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef hráefni berst ekki eða er ófullnægjandi, einnig varðandi 

súputegund. 

 

Mánudagur:  25.6 

Hádegi Grænmetisbuff með kartöflum, salati og sósu 

Kvöldmatur Heitur Vanillubúðingur 

 

Þriðjudagur:  26.6 

Hádegi  Soðinn fiskur með kartöflum, salati og feiti 

Kvöldmatur Afgangar 

 

Miðvikudagur: 27.6 

Hádegi  Reykt folaldakjöt með kartöflum og hvítri sósu 

Kvöldmatur Kjúklingasúpa 

 

Fimmtudagur: 28.6  

Hádegi   Fiskur í raspi með kartöflum, salati , remolaði og feiti   

Kvöldmatur Afgangar 

 

Föstudagur :   29.6 

Hádegi  Heimalagaður svikinn héri með kartöflum, grænmeti 

og sósu 

Kvöldmatur Pylsupartí 

 

Laugardagur: 30.6 

Hádegi:    Fiskur með kartöflum, grænmeti og feiti 

Kvöldmatur:  Grjónagrautur 

Sunnudagur: 1.7 

Hádegi:  Bayonskinka með  tilheyrandi 

 



  

 

 

Matseðill vikan: 2.júlí - 8.júlí 2018  
Áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef hráefni berst ekki eða er ófullnægjandi, einnig varðandi 

súputegund. 

 

Mánudagur:  2.7 

Hádegi Hakkréttur með kartöflumús og salati 

Kvöldmatur Ávaxtagrautur 

 

Þriðjudagur:  3.7 

Hádegi  Fiskisúpa með brauði 

Kvöldmatur Afgangar 

 

Miðvikudagur: 4.7 

Hádegi  Heimalagað paprikubuff með kartöflum, salati og sósu 

Kvöldmatur Plokkfiskur 

 

Fimmtudagur: 5.7 

Hádegi   Pönnusteiktur Koli með kartöflum, salati og feiti   

Kvöldmatur Afgangar 

 

Föstudagur :   6.7 

Hádegi   Kjötsúpa 

Kvöldmatur Afgangur af súpu 

 

Laugardagur: 7.7 

Hádegi:    Fiskur með kartöflum, grænmeti og feiti 

Kvöldmatur:  Grjónagrautur 

Sunnudagur: 8.7 

Hádegi:  Kótilettur með  tilheyrandi 

 

 



  

 

 

Matseðill vikan: 9-15.7 2018 

Áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef hráefni berst ekki eða er ófullnægjandi, einnig varðandi 

súputegund. 

 

Mánudagur:  9.7 

Hádegi  Pottréttur með hrísgrjónum og salati 

Kvöldmatur Bláberjaskyr 

 

Þriðjudagur:  10.7 

Hádegi  Fiskur með kartöflum , grænmeti og feiti 

Kvöldmatur Afgangar 

 

Miðvikudagur: 11.7 

Hádegi   Kjúklingur með sætum kartöflum, salati og sósu 

Kvöldmatur Tómatsúpa 

 

Fimmtudagur: 12.7 

Hádegi   Ofnbakaður fiskur með kartöflum og salati  

Kvöldmatur Afgangar 

 

Föstudagur :   13.7 

Hádegi   Hakkabuff með kartöflum, salati og sósu 

Kvöldmatur Egg, síld og brauð 

 

Laugardagur: 14.7 

Hádegi:    Fiskur með kartöflum, grænmeti og feiti 

Kvöldmatur:  Grjónagrautur 

Sunnudagur: 15.7 

Hádegi:  Lambaframpartur með  tilheyrandi 

 

 

 



  

 

Matseðill vikan: 16-22.7 2018 

Áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef hráefni berst ekki eða er ófullnægjandi, einnig varðandi 

súputegund. 

 

Mánudagur:   16.7  

Hádegi Grænmetislasagnia með sætri kartöflumús og salati 

Kvöldmatur Heitur Vanillubúðingur 

 

Þriðjudagur:  17.7 

Hádegi  Fiskibollur með kartöflum,salati og feiti 

Kvöldmatur Afgangar 

 

Miðvikudagur: 18.7 

Hádegi  Folaldagúllas með salati og grjónum 

Kvöldmatur Sætsúpa og tvíbökur 

 

Fimmtudagur: 19.7 

Hádegi   Fiskur með kartöflum, salati og feiti   

Kvöldmatur Afgangar 

 

Föstudagur :   20.7 

Hádegi   Stroganoff með salati og kartöflumús 

Kvöldmatur Kakósúpa 

 

Laugardagur: 21.7 

Hádegi:    Fiskur með kartöflum, grænmeti og feiti 

Kvöldmatur:  Grjónagrautur 

Sunnudagur: 22.7  

Hádegi:  Grísasteik með tilheyrandi 

 


